Einkaufsliste für den 1. Frühstücks-Club

(Info: Die Mengen reichen für ca. 30 Schüler der Klasse 5 oder 6. Die Kosten betragen ca. 35-40 €. Nach vorheriger Absprache gibt es in Manchen Einkaufsmärkten für  Schulen Prozente.)
4 Becher Jogurt natur ungesüßt (je 500 g) 1,5% 

3 L Milch 3,5%  (keine H-Milch!) 

2 Frischkäse natur (z.B. Buko, Exquisa) 

15 Bananen 

25  kleine Äpfel (z.B. Elstar, Jonagold) 

4  Paprika (rot da natürlich süßer) 

50 Cherrytomaten (bitte kleine!) 

3 Salatgurken 

3 Vollkornbrote (z.B. 2x 500 g + 1x 750 g „Bernd das Brot“ sehr beliebt)

1 Tüte Blütenzarte Kölln Flocken (reicht für 2x)

1 x 750 g Müslimix

2 Päckchen Früchtetee alternativ 6 L Orangensaft

1-2 Päckchen Servietten

1 Päckchen dünne Schaschlikspieße (20 cm gibt’s als 100er Packung)

Die Kassenbelege zur Rückerstattung mitbringen! 

DANKE!

